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Инструкция по охране труда и технике безопасности

 При работе с ручным инструментом необходимо соблюдать осторожность.

 Во время проведения соревнования участники не  должны выносить инструмент за

пределы своего рабочего места.

 По окончании работы инструменты должны быть надежно убраны в предназначенные

для них чехлы и контейнеры.

Требования по охране труда в аварийных ситуациях

При возникновении аварийной ситуации:

 остановить работу, отключить используемое при работе электрическое  оборудование,

принять меры к эвакуации людей из опасной зоны и вызвать аварийные службы;

 сообщить  о  происшествии  непосредственному  руководителю  (эксперту),

ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования;

 принять меры по устранению причин аварийной ситуации.

При аварии электроснабжения, прорыве трубопровода, необходимо прекратить работу

и вызвать соответствующую аварийную службу.

Возобновление работы допускается  только после устранения причин,  приведших к

аварийной ситуации и (или) несчастному случаю.

В случае возникновения пожара или загорания необходимо:

 прекратить работу;

 обесточить электроприборы;

 приступить  к  тушению  очага  пожара  средствами  пожаротушения  и  одновременно

сообщить  о  происшествии  непосредственному  руководителю  или  другому

должностному  лицу  организации.  При  невозможности  устранения  очага  пожара

необходимо сообщить о нем в подразделение по чрезвычайным ситуациям;

 в случае угрозы здоровью и (или) жизни немедленно покинуть место пожара по путям

эвакуации.

При несчастном случае необходимо:



 принять  меры  по  предотвращению  воздействия  травмирующих  факторов  на

потерпевшего,  оказанию  потерпевшему  первой  помощи,  вызову  на  место

происшествия медицинских работников или доставке потерпевшего в  организацию

здравоохранения;

 обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия,

если не существует угрозы жизни и здоровью окружающих;

 сообщить  о  несчастном  случае  непосредственному  руководителю  или  другому

должностному лицу.

В  случае  получения  травмы  и  (или)  внезапного  ухудшения  здоровья  (усиления

сердцебиения, появления головной боли и другого) конкурсант  должен прекратить работу,

отключить оборудование, сообщить об этом непосредственному руководителю (эксперту) или

другому должностному лицу и при необходимости обратиться к врачу.


